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L'endométriose touche 10 % des femmes en age de procréer. Le diagnostic intervient
souvent tardivement, alors que cette pathologie s'est déja installée et que les
symptdmes se sont aggravés. Congu par un spécialiste, cet ouvrage s'appuie sur le
témoignage de plusieurs femmes pour expliquer, schémas a l'appui, comment
fonctionne I'appareil génital féminin et en quoi I'endométriose peut I'affecter, notamment
au niveau de la sexualité et de la fertilité. Il décrit également les différents symptémes
de la maladie et les examens nécessaires pour parvenir au diagnostic, tout en
recensant les pathologies souvent confondues avec I'endométriose. Enfin, il présente
les différents traitements disponibles, sans oublier les médecines alternatives
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Soulager I'endométriose grace a une alimentation anti-
inflammatoire : éviter les crises et limiter les douleurs / Anne-
Charlotte Garet & Céline de Sousa

Livre
Garet, Anne-Charlotte. Auteur | Sousa, Céline de. Auteur
Edité par Larousse. Paris - 2022

Une diététicienne et nutritionniste explique comment une alimentation anti-inflammatoire
peut atténuer les symptémes de I'endométriose. Elle détaille pas a pas les mécanismes
de l'inflammation et guide ses lectrices vers une hygiéne de vie et une alimentation
adaptées. Avec les recettes et les conseils d'une cheffe pour allier bien-étre et plaisir
gustatif. ©Electre 2022
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L' Endométriose : Mieux la comprendre, mieux la vivre /
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Une présentation illustrée de conseils médicaux sur I'endométriose pour mieux la vivre
au quotidien : alimentation, gestion de la douleur, fertilité, etc. ©Electre 2021
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Endogirls : une enquéte sans tabous sur I'endométriose et la
santé des femmes / scénario Nathalie André
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Fruit d'une enquéte aupres de femmes atteintes ou non d'endométriose et d'experts de
la santé, cette analyse porte sur les différents problémes et combats qui entourent cette
maladie. Les autrices soulignent les difficultés de diagnostics, les tabous autour du
corps féminin, le sexisme au sein du corps médical, les sororités nées des actions des
endogirls, entre autres.
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